
البرنامج الوطني للصحة  تأييد التدريب يتلقى هذا
تماشى مع هدف يلأنه  (NMHP) النفسيّة

ل في المتمثّ  النفسيةّالاستراتيجية الوطنية للصحة 
ة القائمة على النفسيّ توسيع نطاق التدخلات 

 الأدلة.
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 المقيمين في لبنانو  اللبنانيين المجازين ن هذا التدريب للمعالجين النفسييّ 
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 ة ترجمة فوريةّ للغة العربيّ مع 
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 موّل من:هذا التدريب مُ 

 أرض البشر ألمانيا 
 و

وزارة التعاون الاقتصادي والتنمية في 
 ألمانيا

  

 أنكلترا( –جامعة وارتشستر ) داريك فاريل كتوردال المحاضر:
ب                EMDRالـ  في علاجدوليّاً  مُعتمدواستشاري  مدرِّّ

  2021 حزيران 27إلى  23من : الجزء الأول تاريخ

 بعد الظهر 5،00صباحاً إلى الـ  8،30يومياًّ من الساعة الـ  التوقيت:

 )منطقة الجناح، بيروت(ومنتجع كورال بيتش فندق المكان: 
  التباعد الاجتماعيب نلتزم          

 



 ؟ EMDRال ـ علاج ما هي منهجيةّ

لعلاج النفسي" التي  ل تكاملية، أي إبطال الحساسية وإعادة المعالجة عبر حركة العينين، هي منهجيّة "EMDRالـ 

الدراسات والبحوث فعاليتها في معالجة   بعد الصدمةاأثبتت  القلق    وهي   ؛ ضطرابات ما    وأي فعّالة في معالجة 

وضعته وطوّرته فرانسين  علاجي  هو منهج    EMDRنفسيّة أخرى تنتج عن تجارب الحياة المؤلمة. الـ  اضطرابات 

لمعلومات " الذي يفترض أن معظم الأمراض النفسيّة سببها سوء لالتكيفّية معالجة الشابيرو، ويستند إلى نموذج "

 وهذا يضعف قدرة المريض على دمج هذه الخبرات   ؛ير مكتملة لتجارب الحياة المؤلمةفهم المعطيات أو معالجة غ 

 معالجتها. لالوصول إلى الذكريات المؤلمة عملية  EMDRالـ علاج  سهّليُ بطريقة تكيّفية.   في الذاكرة

 البرنامج: ماهيّة 

  الجماعي من الإشراف  على الأقل    ة ساع  15و   أجزاء   3 مؤلف من" EMDRالـ  علاج"مقرر التدريب الأساسي ل

ً تطبيقالمُقرّر أيضاً    شملي؛  شراف الفرديساعات من الإ  9و   على المشارك استخدام علاج    يفترض حيث    اً عملي  ا

ً منتفع  15لأكثر من    EMDRالـ التدريب   ا مدّة  الأساسي  .  خلال  التدريب  إتمام "مقرر  "  EMDRالـ  لعلاج بعد 

 . ل المشارك على "شهادة الإتمام" يحص

 .. لا تمنح "شهادة الإتمام" لمن يتخلّف عن الحضور عن أي حصّة إلزامي الحضور ملاحظة: 













 
هو محاضر أساسي في علم النفس في جامعة وارتشستر، إنكلترا   داريك فاريل: الدكتور  

ب معتمد واستشاري في  EMDRومدير برنامج شهادة الماجستير لعلاج الـ . هو مدرِّّ
جمعية    وعضو في أوروبا، هو أيضاً اختصاصي مجاز في علم نفس     EMDRجمعية

البريطانية النفس  ً علم  أيضا هو  في  .  معتمد  نفسي  السلوكي  -المعرفيعلاج  ال  معالج 
CBT   المعرفيوينتمي إلى الجمعية البريطانية للعلاج- ( السلوكيBABCP .) 

رئيس جمعية    ،االمملكة المتحدة وإيرلند   EMDRرئيس سابق لجمعية  د. فاريل هو  
أوروبا، وهو أيضاً رئيس    EMDRفي جمعية  سابق  رئيس  نائب  ،  "يد أوروبا إتروما  "

مجلس الباحثين في  ، وعضو مشارك في  أوروبا   EMDRلجنة التدريب في جمعية
القدرات في    انسانية  د. فاريل في عدة مشاريع يعمل  .  EMDRمشروع مستقبل     الهند وتركيا  و   باكستان لبناء 

، تلقى د.  2013والعراق. في سنة    فلسطين وفيليبين  والبولندا  ولبنان  واندونيسيا  وتايلاند  و   ميانماروكامبوديا  و
على القائمة المختصرة    درج اسمهأ.  EMDRعلاج الـفي  يبر" لمساهمته المميزة  افان شررد سيفاريل "جائزة دايف 

لعمله في بناء القدرات الإنسانية  "  التأثير الدولي "( عن  TES( )2017للتعليم العالي ) المرموقة  لجوائز تايمز  
جائزة    كما نال ،  "جيان للتعذيب وحقوق الانسان"  ومؤسسة   "تحرير اليزيديين" للصدمات في العراق مع مؤسسة  

 . 2018أوروبا الإنسانية للعام  تروما إيد 



 : والاستشاريين فريق المُيسّرين

ميسّ لبناني  فريق    يتواجد س التدريبية    EMDRالـ  واستشاريي   ري من  الدورة  خلال  المشاركين    الكاملة لتوجيه 
 . ودعمهم 

 

 :شروط الأهليةّ للمشاركة 

المش .1 على  ايجب أن يكون  الطب  أو    الإرشاد  أو  علم النفسفي    دكتوراهشهادة ماجستير أو  رك حائزاً 
 النفسي. 

 .شهادة الماجستير  بعدفي العمل العلاجي   خبرة سنتين على الأقلرك ايجب أن يكون للمش .2

  "الطب النفسي"   و أ"التربوي النفسي"  أو  "العيادي النفسي"    إجازة مزاولة مهنة المشارك  أن يكون لدي    يجب  .3
 . من وزارة الصحة اللبنانية 

 .اً في حقل العلاج النفسي حاليّ ممارساً رك االمش يجب أن يكون .4

 ويحصل على الموافقة منها.   المهني" "لجنة المحافظة على المستوى رك المشا يقابلأن   يجب  .5
 

 :شروط التسجيل

المؤسسات  من الأماكن محجوزة للمعالجين الذين يعملون بدوام كامل في  على الأقل،    ، خمسون في المئة (1
 التي لا تبغى الربح )الجمعيات المحلية والدولية والمؤسسات الحكومية(. 

المذكورة    الطلب   مقدّم   يجُهّز   أن يجب   (2 المستندات  ملء  ،أدناهكل  الموقع  على    ة الموجود الاستمارة    قبل 
www.emdrlebanon.org  المستندات  هذه م بتحميل و قي ثم و: 

 CV ( السيرة الذاتية1)

 السفر  عن الهوية أو جواز ممسوحة نسخة( 2)

 عن أعلى شهادة جامعية  ممسوحة نسخة( 3)

 مزاولة المهنة" الخاصة بك من وزارة الصحة العامة.نسخة ممسوحة من "إجازة ( 4)

أنّ لديه خبرة سنتين على الأقل في العمل العلاجي برسالة توصية من المراجع التي تثبت  عن    ممسوحة  نسخة(  5)
 .بعد شهادة الماجستير

 منها تنص على أنك تعمل كمعالج نفسي فيها.  توظيفإذا كنت تعمل في مؤسسة، فنحن بحاجة إلى وثيقة ( 6)

 . وليس بواسطة التلفون  الرجاء مَسح المُستندات بواسطة "السكانر"ملاحظة:  

 للمشاركة.  هم التي تؤهلشروط الالذين يستوفون  مقدّمي الطلب للمقابلة تاريخ اسيحُدد  (3

الطلب من قبل   (4 الموافقة على  المهني""عند  المستوى  المحافظة على  لبنان"،     EMDRةعيّ لـ "جم   لجنة 

 .تسديد رسوم الاشتراكعن طريقة  التعليمات مقدّم الطلب  يتلقى

 الدفع.   بعد يتم التأكيد على التسجيل   (5

أو ما يعادلها بالليرة    أميركيدولار    100  للجزء الأولالتسجيل    رسم كون  ي،  مموّلبما أن هذا التدريب   (6
 . في الأسواق اللبنانية  اليومي ول التدا سعرحسب باللبنانية 

•  ً ، سيتم التنازل عن رسوم  ةالبرنامج الوطني للصحة النفسيّ   مع متطلبات  لضمان المساواة في الوصول وتمشيا
 من السكان.  الفقيرة مشاركين بناءً على معايير الجدارة والتحفيز والوضع المالي وخدمة الفئات  5التسجيل لـ 

ً معالج 40تقتصر المشاركة في هذا التدريب على   (7 ً نفسي اً طبيب /ا  . اً مجاز ا
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